Викторина  «Кожа – зеркало здоровья».
 Ведущий. Знаете ли вы, что…

 1. Масса кожи составляет приблизительно 15% массы среднего человека  12 лет.

 2. На каждые 6,45 см2 кожи приходится в среднем 94 сальные железы, 65 волосяных мешочков и 650 потовых желез.

 3. Если кожу взрослого человека среднего роста разложить на земле, она займет приблизительно 10 м2.

 4. Кожа имеет большой диапазон цветов благодаря разному содержанию в ней меланина, однако функции  остаются неизменными независимо от цвета.

 5. Не имеют волосяного покрова губы, ладони и пятки.
  Все знать, конечно, невозможно, но некоторые сведения об уходе за кожей знать необходимо всем!

  Проверим, что вы знаете и расскажем отдельные неизвестные для вас сведения.

 Всем розданы комплекты кружочков. При чтении вопроса они опущены, после окончания чтения все показывают один из кружочков. Первые, кто подняли кружочки отвечают на вопросы, если ответ неверен отвечают другие.

   Помощники дают фишку за каждый правильный ответ. Кто наберет наибольшее количество фишек получит приз.

 Мы излагаем факты, мнения об уходе за кожей, определите, что правда, а что ложь.

Викторина «Все о коже»

(5-9 классы)
«Да или Нет»

  1.От курения кожа и зубы становятся желтыми? 

   2. Черные угри содержат грязь? 

  3. От употребления алкоголя на лице появляются красные прожилки, а нос краснеет? 

  4. Кожа становится сальной при занятиях спортом, физической работой?  
  5. При постоянном употреблении овощей кожа становится упругой, эластичной?            

 6. Использование косметики может привести к появлению прыщей?  
 7. Выдавливание угрей, прыщей поможет быстрее избавиться от них? 

 8. Ваше настроение не влияет на состояние кожи и волос
9. Общение с животными не влияет на состояние кожи человека

10. Говорили, что маски из клубники, огурца отбеливают кожу. Я что-то не верю, что отвар петрушки выводит веснушки.
11.Употребление поливитаминов зимой улучшает состояние кожи?
 12. Можно пользоваться маминой косметикой?  
13.  Наркотические средства делают кожу румяной, здоровой? 
14. Если обваришь кожу кипятком или паром, то нужно посыпать ожог содой?

     Ответы к викторине «Все о коже» 5-9 классы

1.От курения кожа и зубы становятся желтыми? (Правда).     

        2. Черные угри содержат грязь? (Ложь. Черные угри образуются при окислении верхней части сгустка кожного сала, закупоривающего поры). 

         3. От употребления алкоголя на лице появляются красные прожилки, а нос краснеет? (Правда).
         4. Кожа становится сальной при занятиях спортом, физической работой?  (Ложь. При занятиях спортом, физической работой улучшается кровоснабжение кожи и всех органов тела, поэтому кожа будет здоровой, упругой).

         5. При постоянном употреблении овощей кожа становится упругой, эластичной? (Правда, так, как пополняется запас внутри клеточной воды, витамины А, В, С влияют на состояние кожи).

         6. Использование косметики может привести к появлению прыщей?  (Да и нет. Жирная,  нанесенная толстым слоем косметика может блокировать поры. Правильно подобранная косметика для детского и юношеского возраста не вызывает угревой сыпи).

         7. Выдавливание угрей, прыщей поможет быстрее избавиться от них? (Ложь. Выдавливание прыщей может привести к возникновению и распространению инфекции, вплоть до гибели от заражения крови. На коже остаются раневые рубцы).

          8. Ваше настроение не влияет на состояние кожи и волос?  (Ложь.  Стрессы, частые скандалы и ссоры ведут к сужению сосудов, нарушению регуляции обмена веществ, кожа становится сухой, волосы ломкими).

          9. Общение с животными не влияет на состояние кожи человека?  (Неверно, если гладить не знакомых кошек и собак, то возможно заразиться лишаями).

         10.Говорили, что маски из клубники, огурца отбеливают кожу. Я что-то не верю, что отвар петрушки выводит веснушки. (Правда).
         11.Употребление поливитаминов зимой улучшает состояние кожи? (Правда).  

         12. Можно пользоваться маминой косметикой?  ( Нет, она для детей не подходит). 

          13.  Наркотические средства делают кожу румяной, здоровой? (Ложь, употребление наркотиков сопровождается резким покраснением, а затем кожа сморщивается, человек резко худеет).

          14. Если обваришь кожу кипятком или паром, то нужно посыпать ожог содой?

(Ложь, нужно быстро подставить руку под холодную струю воды, а затем смазать противоожоговой мазью и обратиться к врачу. Сода еще больше разъест рану).

Гигиена и здоровье,

Спорт, закаливание, труд,

Травы, овощи и фрукты

Рука об руку идут.

Маски, ванны и массажи

Нам полезны, спора нет,

Ну а лень, обжорство, пьянство

Оставляют тоже след.

Кожа – зеркало здоровья!

Все недаром говорят.

Ты запомни это точно.

Это важно для ребят.

